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France, montrent que l'exercice physique pe
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m » Activité physique

u xix® siécle, on pensait que
le corps disposait d'une
réserve énergétique qu'il

fallait économiser pour vivre plus
vieux. Le coeur était méme présenté
comme une pile dont le nombre de
battements était limité. Dans ce
contexte, toute activité physique ne
pouvait qu'empiéterinévitablement
sur la durée de vie... Les croyances
sont tenaces. Pour leur tordre le cou,
ilaura fallu que les médecins s'attel-
lent & démontrer le contraire. C'est
aujourd'hui chose faite. « Le corps ne
s'usequesil'onnes’ensertpas, assure
Stéphane Cascua, médecin du sport
et auteur de plusieurs ouvrages sur
la question. Quil s'agisse des articu-
lations, des muscles ou de l'appareil
cardiovasculaire, ils doivent toujours
étre en action pour bien fonctionner.
Rester toujours “en mouvement” est
également essentiel pour le bien-étre
moral et psychique. Aujourd’hui,
de plus en plus de personnes pas-
sent leur journée assises devant un

2

Pour reprendre une activité
physique aprés la maladie, il
est conseillé d’en parlerason
médecin. Ilvérifieraqu’iln’ya
pas derisque et signeraun
certificat médical. Lidée n'est
pas de rechercher la
performance a tout prix, mais
de répondre a ses propres
envies etd’y trouver du plaisir.
Certains exercices font
travailler le coeur, d'autres les
muscles des jambes, d’autres
les bras ou les abdominaux,
d'autres les déplacements. La
salle de sport, avec ses
différents appareils, permet de
faire travaillera la fois ses

10 _vIVRE_JUIN 2009

ordinateur, cela nécessite de compen-
serpar ailleursparun minimumd acti-
vité physique et/ou sportive. »
Mieux, l'activité physique jouerait un
role dans la prévention des cancers.
Cestentoutcaslarécente conclusion
du World Cancer Research Fund - le
réseau international des chercheurs
enépidémiologie descancers—,
reprise dans le rapport
de 'Institut national
du cancer (INCa).
Elle se base sur de
nombreuses étu-
des épidémiolo-
giques réalisées
dans le monde
depuis une dizaine
d'années. « Les études
montrent notamment que

la pratique réguliére d'une activité
physique réduit en moyenne de 25 %
lerisque d'avoir l'un des deux cancers
les plus fréquents (sein, célon), indi-
que Héléne Sancho-Garnier, épidé-
miologiste et directrice scientifique

QUELLES ACTIVITES PHYSIOUES
PRATIQUER ?

muscles, ses articulations et
son coeur. C'est aussi le cas de
la piscine ou de 'aquagym. Les
arts martiaux, comme par
exemple le karaté, le tai-chiou
le gigong, ont également
beaucoup d'avantages :ils font
travailler léquilibre et sont
axés sur larecherche de
sensations corporelles,
laquelle permet de retrouver du
plaisirdans U'effort. Cette
«reconnexion » est essentielle
pour les personnes qui sont
fatiguées physiquement et
moralement par le cancer, pour
qui le corps est dévalorisé et
esta l'origine de souffrances.

2008

Cestl'annéeouiaété
misenplaceleservice
ApeseoparlaLigue
contrelecancer.

du centre Epidaure, département
prévention du centre de lutte contre
le cancer a Montpellier. Au-dela des
chiffres, les chercheurs en ont décou-
vertlesraisonsbiologiques. L'uned'el-
les est liée a l'insuline qui a pour réle
de faire baisser le taux de sucre dans
notresang. » Lorsquel'on fait régulie-
rement del'exercice physique, on
consomme naturellement
les sucres contenus
dans notre corps; on
a ainsi moins besoin
d'insuline, et donc
moins besoin d'en
fabriquer. Or Uhor-
mone qui stimule la
fabrication de linsu-
line est un «facteur de
croissance » qui joue un réle
majeur dans la multiplication cellu-
laire et donc danslerisque d’avoirun
cancer. Lactivité physique contribue
également aréduire d'autres hormo-
nesde type « facteurs de croissance »
qui augmentent les risques d'avoir
un cancer, comme par exemple les
cestrogénes. Lactivité physique fait
doncbaisserla probabilité d'avoirun
cancer.

Unbénéfice également pour
les malades

Si lactivité physique permet de
prévenir des cancers, elle est éga-
lement bénéfique pour les malades.
Autrement dit, une personne qui a
l'habitude d'étreréguliérement active
serait mieux armée pour affronter
un cancer. Qu'on le veuille ou non,
le temps de la maladie s'accompagne
toujours d'une perte de condition
physique liée a linactivité et a la
fatigue due aux traitements. Mais
les «actifs » seraient avantagés pour
«remonterlapente ». Pour Stéphane
Cascua, « des études ont montré que
la chance de survie augmentait avec
la “V02 max”, c'est-a-dire la capacité
d’une personne a réaliser un effort



DE

L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE EST UN BON MOYEN POUR LES PERSONNES MALADES
DE LUTTER CONTRE LA FATIGUE QUI S'INSTALLE.

physique. Autrementdit, un corps fati-
gué mais qui fonctionne bien est un
corps quivamieuxtolérer la fatigue et
mieux se battre contre la maladie. »

Pour les malades du cancer ou les
personnes en rémission, la pratique
d'un exercice physique régulier est
aujourd’huide plusen plus conseillée
parlesmédecins. Lessédentaires sont
particuliérement concernés. Il n'est
jamais trop tard pour bouger. Le ser-
vice Apeseo (Activités physiques et
soins esthétiques en oncologie) mis
en place en 2008 par la Ligue natio-
nale contre le cancer vadans ce sens.
Ce service propose aux personnes
malades de pratiquer une activité

physique adaptée pendant et aprés
leur traitement. Lactivité physique
adaptée permet aux personnes mala-
desderécupérer des capacités physi-
quessouventamoindries du fait dela
maladie et destraitementsetausside
lesaideraseresocialiseren pratiquant
une activité de groupe avec d'autres
personnes touchées par la maladie
(voir reportage page 14). « L'activité
physiqueadaptée estunbon moyen de
lutter contre la fatigue qui s'installe,
précise Patrick Michaud, responsable
dudépartement desoinsde supportde
U'Institut de cancérologie delaLoirea
Saint-Etienne etl'un des promoteurs
du projet Apeseo. Bien entendu,
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pendant les traitements, il n'est pas
toujours facile de rester actif du fait
des effets secondaires. Mais ensuite,
ilestimportant de seréadapter, c’est-
a-direde seremuscler, de retrouver de
l'endurance a l'effort et la confiance
en ses capacités d'avant la maladie.
Autrement dit, a se reconditionner da
lavienormale. »

Reprendre goitalavie

C’est également le pari qu'a fait le
docteur Thierry Bouillet, oncologue
radiothérapeute al’hopital Avicenne
de Bobigny en région parisienne. Ily
aune dizaine d'années, il a créé une
association sportive, la Cami (Cancer
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Une grande étude américaine*
amontré que les effets
bénéfiques de l'exercice
physique se faisaient sentira
partirde 500 kilocalories
d’énergie dépensées par
semaine, ce qui équivautaun
minimum de 30 minutes de
marche a pied parjour. Le
bénéfice maximum est atteint
lorsqu’on fait l'équivalent de
4 heures de jogging par

arts martiaux et informations)?,
spécialement dédiée a ses patients.
«J'étais désemparé de voir des per-
sonnes en voie de guérison mais qui
n‘arrivaient pas a reprendre gotit a la
vie, se souvient-il. Or il se trouve que
j'étais moi-méme un pratiquant kara-
teka de longue date et je savais tout ce
quecelam’apportait. J'aifaitleparide
lesemmener dans cetteaventure. Etca
amarché !'» Avecunamiprofesseur de
karaté et ancien membre de l'équipe
de France, Jean-Marc Descotes, le
médecin a ouvert en 1998 un cours a
Neuilly-sur-Seine, puis un deuxiéme
cette année a Bobigny. Deux a trois
fois par semaine, les « patients-élé-
ves» viennent y pratiquer le karaté-
do, pargroupesde dix. « C'estun sport
quirépondbien aleurs besoins, expli-
que Thierry Bouillet. Contrairement
alidée qu'on s'en fait, iln'y a aucune
violence dans les échanges. Les cours
sont adaptés en fonction des limites
de chacun, l'apprentissage est pro-
gressifet l'on travaille a plusieurs, ce
qui permetd’entamer un processus de
resocialisation. Cet art martial réunit
des valeurs qui rejoignent parfaite-
ment la problématique des personnes
qui ont besoin de se “reconnaitre soi-
méme” etderetrouverdelaconfiance:
la maitrise des émotions, la sérénite,
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TROUVER LA BONNE INTENSITE

semaine (soit 2000
kilocalories). Enrevanche, au-
dela de 3500 kilocalories, on
en demande trop a l'organisme
et les méfaits dépassent les
bienfaits. « Limportant est de
pratiquer réguliérement une
discipline qui nous oblige a faire
des efforts, note Stéphane
Cascua. La pratique doit étre
réguliére, avec un minimum
d'intensité. Pour trouverla

larecherche du geste juste, la disponi-
bilité et la mobilité du corps, et enfin
l'artsymboliquedu combat... contrela
maladie ! » Depuissa création, présde
400éléves, agésde 28a75ansont suivi
les cours. Dans le cadre d'une étude,
Thierry Bouilletapu évaluer lesbéné-
ficessurleur qualité devie. Mieux, des
études similaires ont démontré que
leur taux de récidive était deux fois
moindre que ceux qui n'avaient pas
reprisd'activité physique ou sportive.
Tout se passe comme siles personnes
reprenaient véritablement leur vie
enmain, comme en témoignent leurs
commentaires recueillis par le méde-
cin. « Celameredonnel’énergiemorale
et physique », affirme Marie-France.
«Onserend compteque, malgrélafati-
gue, on arrive d faire quelque chose et
canoussurprend », confie Jemina. « Il
y a beaucoup d’amitié et d'entraide.
Nous savons que nous pouvons parler
et que nous sommes compris », note
Dominique. «Je croyais mourir assez
vite. Je ne suis pas mort!» se réjouit
Jean-Luc.

Des professeurs spécialisés

La pratique d'une activité physique
permet aux malades et aux patients
en rémission de retrouver plus faci-
lement le chemin de leur vie. Les

bonneintensité, je dis qu'il faut
pouvoir “parler mais pas
chanter” : sion peut chanter
pendant qu’on s’adonne a son
activité, jinvite a faire plus
d’efforts. Mais sil'on ne peut
méme plus parler, mieux vaut
réduire le rythme afin de
prévenir tout pépin physique. »
* Etude dirigée par le professeur Ralph

Paffenbarger de l'Université de Stanford
aux Etats-Unis.

E PHYSIQUE

expériences telles que le service
ApeseooulaCamide ThierryBouillet
gagnent en effet a étre généralisées.
Ellessefontavecl'aide de professeurs
spécialisés - des professeurs d'activi-
tés physiques adaptées (APA) ou des
éducateurs médico-sportifs -, qui
connaissentlapathologie du cancer.
Ces derniers sont capables d'évaluer
les risques de chacun (insuffisances
cardiaques, respiratoires, dénutrition,
fragilités osseuses, etc.) enlien avec
un médecin référent en oncologie et
deproposerunereprise progressive et
personnalisée. Réservéesauxanciens
malades, ces séances spéciales per-
mettent, de surcroit, de se «recons-
truire » physiquement et moralement
al'abri duregard des autres. « Le but




étant deleur remettre le pied a l'étrier
afin qu'ils puissent reprendre ensuite
uneactivité comme toutindividu nor-
mal», conclut Patrick Michaud. ™
YVESLUSSON

! Informations disponibles sur
www.sportetcancer.com

* Avertissement auxlecteurs

Nous parlonsbienicid’activité physi-
que telle qu'on peut l'accomplir quo-
tidiennement (marche d'unbonpas,
jardinage, faire son ménage, etc.). Il

ne s'agit donc pas de parler de sport,
encore moinsde sport de compétition
dont'utilité en termes de prévention
des cancers n’est pas démontrée.

@ L'EXERCICE AIDE A LUTTER

CONTRE LA DEPRESSION

Selon Stéphane Cascua, médecin du sport, la souffrance morale se
caractérise notamment par une apathie, une lenteurintellectuelle.
Orl'exercice physique impose la programmation d'un mouvement.
Ilréveille le cerveau. Les disciplines a la gestuelle répétitive, comme
lejogging ou le cardio-training, ont prouvé leur efficacité. D'un point
de vue psychologique, l'exercice embellit la silhouette et permet

de seréconcilier avec sonimage corporelle. La gymnastique et la
musculation légére se révélent alors essentielles pour le moral.
Grace aux activités de groupe, il est plus facile de tisser un nouveau
lien social et amical. Se réunir dans une ambiance chaleureuse

et dynamique, autour d’un projet partagé, est souventa l'origine
d'un soutien mutuel, source d’un réel bien-étre affectif. Une raison
supplémentaire pour continuer a faire une activité physique lorsque
l'onaun cancer.
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AuComitédelaLigue
contrelecancerdu
Finistére, uneséance
hebdomadaire
d'activités physiques
adaptées aux
personnes malades
aéteinauguréedans
le cadre du programme
national Apeseo.
Quelques semaines
apréssondémarrage,
les participantes
enressententdéja
touslesbienfaits.
Reportage.

aison des patients de la
Ligue contre le cancer du
Finistére, en banlieue de

Brest.Ilest 10 heuresen ce vendredi
du mois d’avril. Pour rien au monde,
Nicole, Andrée, Monique et Anne-
Marie n'auraient manqué le début de
leur séance hebdomadaire d'activités
physiques. Pendant deux heures, une
dizaine de femmeslaissent leurs sou-
cisau vestiaire pour se retrouver en-
semble dans une bulle rassurante ot
régne un mélange de concentration
et debonne humeur communicative.
«Deuxheures, caparaitlong, etbienje
nevois pas letemps passer, s'exclame
Andrée, 71 ans, victime d'un cancer
du seinily a un an et demi. (a me
redonne la péche. » Démarrée fin jan-
vier, laséance dumatin ne désemplit
pas. Une autre a lieu l'aprés-midi et
une troisiéme séance a été program-
mée directement sur le site du CHU
de Brest.

Seréconcilier avec son corps

L'idée de faire faire une activité
physique a des personnes qui ont
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traversé un cancer est néeil ya deux
ansau sein de la Commission actions
pour les malades de la Ligue natio-
nale contre le cancer. L'an dernier, le
Comité de la Ligue contre le cancer
du Finistére a été sélectionné pour
étre l'un des six sites pilotes de ce
programme, nommé Apeseo. C'est
lacronyme d'«activités physiques
et soins esthétiques en oncologie ».
Son ambition est d'aider les per-
sonnes malades, en rémission ou
guéries a reprendre gotiit a la vie en
les réconciliant avec leur corps (voir
Vivre n° 341). Pourlancerl'opération,
le Comité départemental du Finistére
a recu une subvention de la Ligue
nationale, laquelle provient d'un
don du laboratoire pharmaceutique
Mylan. « Maisleprojetn’aurait puexis-
ter sans notre propre investissement,
tientaprécisersondirecteur, Philippe

@ « LES AMENER PETIT A PETIT A REFAIRE DES EFFORTS »

Gadré. Pour l'occasion, l'été dernier,
nous avons entiérement réaménagé
un grand local de 250 métres carrés
attenant a nos bureaux. » Le lieu a
été spécialement décoré et meublé
pourqu’ons’ysentebienetdétendu.
Jaune, vert, mauve... les couleurs
ont été choisies sur les conseils d'un
designer, en rupture avec l'univers
médicalisé del'hopital. Lesvestiaires,
ainsiquelecoindoucheetlestoilettes
ontété spécialement aménagéspour
pouvoir accueillir des personnes en
fauteuil roulant en cas de nécessité.
Dans la grande salle d'activités phy-
siques, des tapis, des coussins et des
ballonscolorésinvitent aux exercices
ludiques.

Une moitié commence par travailler
sa respiration, en position allongée
afin de se relacher au maximum et

de se concentrer. Puis démarrent
les exercices de remusculation avec
l'aide d'accessoires tels qu'un baton,
un grand ballon ou des élastiques.
«Si vous sentez que ca tire dans les
bras, vous pouvezreldcher la pression
sur le ballon», murmure Bruno, le
professeur d’APA (activité physique
adaptée), d'une voix posée et atten-
tionnée. Bruno Boizard, 25 ans, est
titulaire d"une licence de professeur
de sport option éducation et motri-
cité. Entraineur de voile auprés de
jeunes par ailleurs, il est employé «a
petit mi-temps» par la Ligue a cette
nouvelle activité qui lui tient fort a
ceeur. « Mon objectif est avant tout de
lesaiderindividuellement aprogresser,
explique-t-il. Lagym doucepermet de
remobiliser le haut du corps. En effet,
les femmes qui ont eu un cancer du
sein ne bougent généralement plus la

2 questions au professeur Jean Clavier, pneumologue

Le professeurJean Clavier estnotammenta l'origine
del'Institut de cancérologie de Brest. De 2005
22007, ilaprésidé laCommission actions pour

les malades de la Ligue nationale contre le cancer.
Convaincu des bienfaits de l'activité physique,
ilestl'undesinspirateurs du nouveau programme
Apeseo.

Qu’est-ce qui a motivé la Ligue a proposer des
activités physiques ?

Cette volonté s'inscrit dans un programme plus large
de prise en charge des malades. Aprés le succés qu'a
représenté la mise en place du dispositifd'annonce
de lamaladie, on s’est rendu compte qu‘il restait un
gros probléme a résoudre : la sortie de la maladie. Le
but était d’éviter que les personnes se referment sur
elles-mémes. Il fallait trouver un moyen de les aider
aretrouver le chemin vers leur nouvelle vie.
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Mais pendant longtemps, l'activité physique
n’était pas considérée comme prioritaire...
Effectivement, des expériences de rééducation
al'effort s’étaient méme soldées par des échecs.
Pour une raison simple : elles n'étaient pas
adaptées aux malades atteints de cancer car elles ne
prenaient pas suffisamment en compte leur fatigue
morale et la nécessité d'un suivi personnalisé.
Contre vents et marées, je restais convaincu

des bienfaits de l'activité physique pour 'avoir
mise en pratique dés la fin des années 80 en
montant le premier centre de rééducation

pour lesinsuffisants respiratoires en Bretagne.
J'avais pris conscience de l'importance de prendre
les patients par la main et de les amener petit

a petit a refaire des efforts. Le paralléle avec

les malades du cancer, en perte de confiance,

était évident.



téte ou ne levent plus les bras aussi
bienqu’avant. J'aide chacunearefaire
cesmouvementsentouteconfianceen
y allant progressivement et de fagon
personnalisée, sans trop forcer afin
d'éviter les incidents musculaires. »
L'autre moitié du groupe a enfourché
les vélos « cardio-training » et pédale
sur un rythme régulier et soutenu.
Objectif: retrouver de l'endurance et
de la condition physique. Sur le gui-
don, un écran électronique indique
lavitesse supposée du vélo, l'énergie
dépensée, les kilomeétres parcourus
ainsiquelerythme cardiaque. Toutes
cesindicationssont suiviesde préspar
Bruno, qui prend patiemment le pouls
des «athlétes» et sassure qu'elles se
portent bien. En véritable coach, il
vise aredonner en douceur le goiit de
Ueffort a chacune. «A 20 kilomeétres,
on augmentera la force de pédalage
d’un cran», propose-t-il a Isabelle.

«On essaye d'atteindre les 45 minu-
tes ?» demande-t-il a Andrée. «Ah
oui, au moins!» répond-elle, pleine
d'allant. Andrée, doyenne dugroupe,
en redemande, aprés avoir parcouru
l'équivalent de 27 kilomeétres! «J'ai
progressé de 10 kilométres depuis la
derniére séance», s'exclame-t-elle,
toute fiére devant les autres. Ici,
l'émulation joue a plein. Et les par-
ticipantes n'ont pas a rougir de leurs
performances, proches de celles des
personnes«valides » quis'entrainent
danslessallesdesport. « C'estbienplus
intensif que je ne le pensais », recon-
nait méme Anne-Marie, 50 ans.

A chacun samotivation

La plupart sont venues ici sur les
conseils de leur médecin ou bien
d'amis. Chacune avecleurmotivation.
«Mon but était de me débarrasser de
la fatigue et du stress que je trainais

BRUNO BOIZARD, PROFESSEUR
D’APA (ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE), SOUHAITE REDONNER
ENDOUCEUR LE GOUT DE L'EFFORT
A CHAQUE PARTICIPANTE.

"\

ET
DANSTOUTCA?

Sur les 24 participants au
programme Apeseo de Brest,
les hommes se font
étonnamment rares. « Le
sport et la gym ne font hélas
pas vraiment partie de la
culture locale des hommes,
regrette Hervé Gouerou,

le président du Comité

de la Ligue contre le cancer
du Finistére. En attendant
que ¢ca change, et pour les
attirer, nous allons diversifier
notre offre. » Des activités de
ping-pong et de randonnées
sontd’ores et déja
programmées. Et le Comité
envisage d'acheter un terrain
voisin afin de proposer une
activité de jardinage. Pour
l'anecdote, un baby-foot
trone dans la salle de gym.
Sera-t-il suffisant pour les
appater?
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depuislafin demon traitement, pour-
suit Anne-Marie. Je faisais beaucoup
de piscine avant ma maladie. Ca me
manquait de ne plus pouvoir me
dépenser physiquement. » Nicole,
55 ans, cherchait plutét a sortir de
sonisolement. «Je vis seule et je suis
timide, avoue-t-elle. Mon médecinm’a
encouragée en me disant que cela ne
pouvait mefaire que du bien. » Quant
a Monique, 54 ans: «Je cherchais

LE COMITE DE LA LIGUE CONTRELE
CANCER DU FINISTERE ACCUEIL
EGALEMENT UN CABINET D'ESTHETIQUE.
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surtout a me laver de tout le poison
qu’on m’avait mis dans le corps!»
Elles sont aujourd’hui toutes heu-
reuses d’avoir trouvé une activité qui
leur est spécialement dédiée, tout en
les préservant du regard des autres.
«J'aurais en effet eu du mal a retour-
ner directement dans un club de gym
car j'aurais été génée de me sentir
“moins capable” queles autres, confie
Anne-Marie. Ici, on tient compte des

problémesdechacuneetonpeutparler
libremententrenous. Qu'ils’agisse du
prof, dunmembredelaLigueoud'une
collégue, on trouvetoujours quelqu'un
pournousrassurer. » Seulement deux
mois et demi aprés le début du pro-
gramme, toutes les participantes
en mesurent les bienfaits. « Cela me
booste et me reconnecte avec mon
corpsquinerépondaitplus, sefélicite
Monique. Voir que je suis capable de



Qu'il s'agisse du prof, d'un membredelaLigue
oud'une collégue, on trouve toujours quelquun
pour nous rassurer.

faire 20 kilométres a vélo me remplit
desatisfaction et de confiance. Mieux:
enme concentrant sur les exercices, je
suisentierement dans lemomentpré-
sent. Pendant cetemps-la, jenem’api-
toiepas surmon sort. » «J'ai mémele
sentiment que ¢ca éloigne lesrisques de
récidives !» ajoute Andrée.

Une activité gratuite pendant
6 mois

Le bien-étre physique
est intimement lié
aubien-étre moral.
«A lissue de la
premiére séance,
j'ai été heureux
d’entendreuneper-
sonne me dire que
c'étaitlapremiérefois
qu'ellebaillait depuisun
an, raconte Bruno. Celasigni-
fiaitqu'elle étaitenfin envahieparune
bonne fatigue, la seule qui permet de
réellementrécupérer. » Outrele bien-
étre, toutes reconnaissent un réel
plaisiraseretrouver ensemble. Soudé
parlesépreuvesdesuneset desautres,
le groupe s’est mué en une véritable
bande d'amies. Et comme dans toutes
lesbandes, ily enatoujours une pour
fairerirelesautres. C'est Monique qui
s'est naturellement chargée du réle,
non sans talent. «J'aime apporter
de la gaieté et du bonheur autour de
motl. Et puis, le rire, ¢a fait travailler
lesabdos ! » La gaieté s'affiche méme
dans les maillots - de plus en plus
colorésaufil dessemaines -jusqu‘au
choix deschaussons. Uneautre facon
de retrouver la coquetterie qui avait
été mise a mal par la maladie. Pour
couronner le tout, la fine équipe
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C'estlenombre

desites pilotes

duprogramme
Apeseo.

a inauguré les «repas» de bord de
mer. Une complicité et une convi-
vialité qui font sourire le directeur
Philippe Gadré. « Etdire qu'au début,
elles n'osaient pas s'inscrire par peur
que ce soit trop triste, se souvient-il.
Maintenant, j'entends leurs éclats
de rire jusque dans l'escalier ! Elles
cherchent constamment a s’‘amuser
ensemble. » Mais attention, le prési-
dent du Comité, le professeur
Hervé Gouerou, tient a
rappeler qu'il faudra
tot ou tard laisser la
place aux autres.
«Nous proposons
cette activité gra-
tuite pendant 6 mois
renouvelables une
seule fois, précise-t-il.
Ensuite, nous inciterons a
un prolongement des activités
physiques en dehors du service et du
Comité départemental». C'est le but
ultime de'opération : reprendre une
vie normale. Monique, par exemple,
fourmille de projets. «J'adore aller
marcher en bord de mer. Je vais bien-
tot retourner dans mon ancien club
de gym. Et puis j'aimerais partir en
voyage. Il ne me reste plus qu’a trou-
ver l'homme pour m’accompagner »,

conclut-elle enriant. M
YVESLUSSON

EN SAVOIR +

Comité départemental du Finistére:
Tél.: 02 98 47 40 63.

Courriel : cd29@ligue-cancer.net
Inauguration des cing autres sites
pilotes d’Apeseo: Annonay (Ardéche),
Bordeaux (Gironde), Montpellier
(Hérault), Nantes (Loire-Atlantique)
et Saint-Etienne (Loire) consultables
sur www.ligue-cancer.net

@ UN COMITE

AUXMULTIPLES
ACTIVITES

Installé depuis 2003 dans le
quartier nord de Brest, non
loin du nouvel hopital de la
Cavale Blanche, le Comité de
la Ligue contre le cancer du
Finistére bénéficie de vastes
locaux qui lui permettent
notamment d’héberger une
maison des associations
ainsi que la nouvelle maison
des patients. Outre la salle
de sportet faisant
également partie du service
Apeseo, ony trouve le
nouveau cabinet
d’esthétique, a 'ambiance
zen, qui permet a Jessica

- l'esthéticienne du

Comité -, d'y poursuivre
son activité proposée en
établissement de santé dans
d’excellentes conditions.

La maison des patients
organise également des
groupes de parole, des
«groupes de convivialité »,
des consultations de
psychologues et
d’assistantes sociales, des
cours de diététique, de
y0ga, ainsi que des activités
créatrices: musique,
théatre et art floral. De
nombreux événements
permettent leur
financement. Dernier en
date : une vente aux
enchéres d’ceuvres
d'artistes locaux, avec l'aide
précieuse du Rotary Club.
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